
Les pratiques de stockage du carbone dans le sol

Citation d’éleveur :

L’ensemble des leviers activés sur notre ferme nous ont permis de réduire notre empreinte carbone 
pour atteindre 0,92g kg eq CO2/l de lait et économiser 20 000€/an

Points de vigilance

• Choix du couvert en fonction de la
culture précédente et du bilan
humique

• Impact du passage à des techniques
de semis direct le parc matériel de
l’exploitation (investissements
importants si supportés seul)

• Choix techniques à adapter en
fonction de sa région (climat,
contexte pédologique, texture du sol)
et de sa rotation (“facile” avec des
céréales mais "plus dur » avec des
cultures industrielles de type racine
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Avantages

• Améliore le stockage du carbone

• Taux de MO élevé et couvert
permanent = meilleur résilience du sol
aux météo extrêmes (ex: sècheresses)

• Les couverts végétaux améliorent le
stockage du carbone mais ont
également d’autres bénéfices sur la
structure du sol et dans la lutte contre
les bioagresseurs ( ex de la moutarde
entre deux céréales à paille )

• L’ ACS est économe en carburant = ↓ 

des emissions de carbone
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Comment ça marche ?                              Comment le mettre en œuvre ? 

Evaluation de la méthodeExemple sur la rotation culturale d’ une exploitation laitière:  
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Objectif principal : avoir un niveau élevé
de matière organique (MO)
La MO permet d’ améliorer la capacité de
séquestration d’un sol. Plus sa teneur est
élevée, plus le sol est résilient et stock le
carbone.
Le bilan humique est un bon outil pour
évaluer ce stock et adapter les opérations
techniques en conséquence.

Deux leviers peuvent être activés pour
maintenir/améliorer le taux de MO d’un
sol:

- Agriculture de conservation des sols
(ACS)
Plus un sol est travaillé, plus du carbone
est libéré. Il est important d’utiliser des
pratiques de non-labour tel que le semis
direct, le strip till ou le travail superficiel.

- Couverture végétale permanente
Pour cela, un CIPAN est essentiel entre
deux cultures. Le choix du couvert se fait
est fonction de la culture précédente et du
bilan humique:
• Reliquat azoté élevé: couvrir avec des

crucifères pour capter l’azote puis les
laisser lignifier pour stocker le carbone

• Reliquat azoté faible: couvrir avec
légumineuses pour enrichir le sol en
azote

Couvert interculture longue

Fumier

Avoine 
Tournesol 
Moutarde 
Vesce
Phacélie
Trèfle

Couvert interculture courte
Ex: Moutarde

Principes fondamentaux de la séquestration :

Source: Jocelyn Lavallee, The Conversation, CC BY-ND

Contexte
La résilience climatique est l’un des défis actuels majeurs et la gestion du carbone est importante pour y
parvenir. En effet, la séquestration du carbone dans les sols en est un levier important. Cette
séquestration dépend étroitement du niveau de matière organique (MO) du sol. Certaines pratiques
agricoles lui sont bénéfiques comme l'absence de labour et le couvert végétal permanent.

A l’échelle du système d’exploitation, le plus
important est de tout restituer au sol :

- les cultures exportées (ensilage de maïs,
paille, herbe, dérobées) doivent revenir via
les engrais organiques épandu sur les terres.

- pour les cultures de vente, maximiser
l'incorporation des résidus ( en cas d’ export,
l’équilibrer via de l’achat de matière
organique)

1

2

3

4

5

Résilience
économique

Résilience sociale

Efficience
technique

Environnement
Bien-être animal

et santé

Autres attentes
sociétales

Acceptabilité

Score expert



Annex: Example of conservation tillage and other practices to reduce carbon footprints
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