
Inwestycja?

Dzięki kartom kariery VDAB rząd flamandzki 
dotuje doradztwo zawodowe dla 

pracowników rolnictwa i ogrodnictwa.

=> 7 godzin coachingu kariery to koszt 80 €

VDAB loopbaanexperts

Acerta loopbaanbegeleiding

Działania i narzędzia

Wzmocnij swoją przedsiębiorczość dzięki własnym talentom

Wsparcie i stymulacja w zakresie coachingu kariery 

Kontekst
Doświadczenie i wiedza zdobyte z biegiem czasu nie wystarczą już do prowadzenia gospodarstwa. 
Prowadzenie gospodarstwa wymaga ciągłego podejmowania decyzji i normalne jest, że rolnicy nie 

mogą robić wszystkiego równie dobrze. Jeśli okaże się, że masz więcej talentu lub chęci do 
niektórych zadań niż do innych, zadaj sobie pytania, takie jak: czego chcę, co mogę zrobić dobrze i 

dokąd zmierzam?
Coaching kariery może być dla Ciebie!

Bądź ostrożny, szczególnie w tych kwestiach

▪ Osoba musi chcieć pokazać swoją wrażliwość trenerowi, musi czuć się 
bezpiecznie i być w stanie spojrzeć na siebie ze wszystkimi wadami.

▪ Doradztwo zawodowe nie jest doradztwem technicznym, „laniem 
wody” ani psychoterapią.

Temat

Efektywność 
techniczna

Jak działa ta strategia?

Coach kariery przeprowadzi kilka 

pogłębionych wywiadów z każdą osobą 

(czasami osoba przyprowadza swojego 

partnera). Podczas rozmów coach będzie 

dążył do utrzymania krytycznej perspektywy i 

„lustra” w celu podjęcia właściwej decyzji na 

przyszłość lub poprawy samopoczucia 

klientów, .....

Ocena metody

Projekt ten otrzymał dofinansowanie z unijnego programu badań i 
innowacji Horyzont 2020 w ramach umowy o dotację nr 101000770.

Pozytywne cechy
▪ Coaching kariery może być wykorzystywany w szerokim zakresie 

tematów/problemów, które mają wpływ na dobre 
samopoczucie/odporność jednostki. To sprawia, że „narzędzie” jest 
bardzo elastyczne.

▪ Jeśli rozwiązania nie można znaleźć w ramach procesu coachingu 
kariery, coach może skierować daną osobę do innej organizacji lub 
eksperta (np. Boerenbond).

Temat

Odporność 
ekonomiczna

Cytat rolnika:
Dzięki coachingowi kariery odkryłem swoje mocne strony, ale także rzeczy, w których potrzebuję 

zewnętrznej wiedzy.

dobra rozmowa

różne i nowe 
perspektywy

doradcy zawodowi 
posiadający wiedzę na 
temat sektora

Otwarte i 
szczere 

spojrzenie na 
pracę i życie 
wokół niej

Rezultat: 
większa siła i 

pewność siebie
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Środowisko
Dobrostan i

zdrowie zwierząt

Postrzeganie
społeczne

Gotowość i
akceptacja

Ocena ekspertów

https://www.loopbaanexpert.be/loopbaancheques-bestellen/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4J6_hbHaggMV54ZaBR3FsgsiEAAYASAAEgJNivD_BwE
https://www.acerta.be/nl/werkgevers/beter-boeren-met-loopbaanbegeleiding

	Slide 1

