Asmeninis tobuléjimas jvairiomis temomis

Socialinis ir Techninis didina atsparumo [gﬁdilus

ekonominis efektyvumas

atsparumas < Pagrindiné informacija

é, @}‘ Asmeninis tobuléjimas apima daugybe temy, kuriomis siekiama tobulinti Zmogaus atsparumo jgtdzius.
Atsparumas — tai gebéjimas prisitaikyti, atsigauti ir klestéti susidtrus su sunkumais, isstkiais ir nesékmeémis.
iﬁ L= Atsparumas apima jvairius asmeninio augimo ir saves tobulinimo aspektus, j kuriuos svarbu investuoti ir gilintis.
Kaip veikia Si strategija? / Teigiamos savybeés \
P gla: * Kurti patraukly ir aktualy mokymosi turin;.

Nustatyti konkreéias atsparumo jgiidZiy spragas: * Skatina mokymasi is bendraamziy. Mokymasis is
* Atlikite apklausas, interviu ar seminarus, kad issiaiskintumeéte, bendraamziy  skatina  bendruomeniskumo

jausma ir dalijimasi patirtimi, todél asmenims
lengviau uzmegzti rysj ir mokytis vieniems is kity.

* Lengva prieiga prie iStekliy uztikrina, kad
asmenys turéty tinkamus jrankius ir medziagas,
padedancias mokytis.

* Sékmés istorijos yra apciuopiami teigiami
rezultatai, kuriuos galima pasiekti mokantis,
pavyzdziai, jkvepiantys kitus sekti jy pavyzdziu.

kokiose konkreciose srityse pieno ukiuose dirbantiems
asmenims traksta atsparumo jgudziy.

* Bendradarbiaukite su Sios srities ekspertais, kad
nustatytumete, kokie jgldZiai yra svarbiausi pieno Ukiy
atsparumui.

Kurkite patraukly ir aktualy mokymo turinj:

*  Sukurkite mokymo programa, kurioje buty atsizvelgta j

nustatytus jgudziy trakumus. * Praktiniai mokymai leidZia asmenims pritaikyti
* Pasirupinkite, kad turinys buty pritaikytas pieno tkio savo Zinias realiame gyvenime, sustiprinant jy
issukiams ir poreikiams. Qpratima ir tobulinant jgudZius. /
* Naudokite jvairius formatus, pavyzdziui, vaizdo jrasus,
internetinius seminarus, praktinius seminarus ir rasytine
medziagg, kad patenkintuméte skirtingus mokymosi poreikius. /Atkreipkite démes;j j Siuos punktus:\

Skatinti mokymasi tarpusavyje:

»  Skatinkite dalijimasi Ziniomis ir mokymasi pieno ukiy = Ukininkai gali buti jprate prie tradicines praktikos

ir nepriimti naujy metody, todél gali bati sunku

bendruomenéje. pradéti taikyti naujas mokymosi iniciatyvas.
*  Sukurkite mentorystés programas, kuriose patyre tkininkai « Okininkai turi jtemptus darbo grafikus ir jiems
galéty padéti naujokams ugdyti atsparumo jgudzius. gali bati sunku skirti laiko mokymuisi, ypaé
Galimybé naudotis istekliais: akininkavimo sezono metu.
»  Uiztikrinkite prieiga prie mokymosi istekliy internetinése * Ribota prieiga prie technologijy, interneto ar

platformose, bibliotekose ar vietos Zemés Ukio organizacijose. mOky”,]o,s' medziagos gall trUkO!yt' lsy"e”,d'”t'
nuotoliniu mokymo programas kaimo vietovése.

. !Sen'drafj'arb!auklte su .zeme's ukio un'lversr'cet'als ar _ . Okininkai gali skeptitkai vertinti mokymo
institucijomis, kad galétuméte rengti specializuotus kursus ir programy efektyvuma ypa¢, dél neigiamos savo
seminarus. iniciatyvy patirties.

Pateikite sékmés istorijas:
* Pasidalykite pieno ukininky, kurie mokydamiesi ir tobulindami

savo jgudZius pagerino savo atsparuma, bei pasidalinkite jy

sekmes .IStOI’IjOIjnIS. . . . / Metodo jvertinimas \
* Naudokite atvejy tyrimus, kad parodytuméte teigiamag

atsparumo jgudziy jgijimo poveik;. Ekonominis atsparumas
Pateikite praktinius mokymus: Dacireneimas ’

gimas ir 4 o

* Organizuokite seminarus ir mokymo sesijas ukyje, kad priimtinumas Socialinis atsparumas

parodytumete praktinius jgudzius.
* Leiskite dalyviams pritaikyti tai, kg jie iSmoko. Visuomenes Techninis

suvokimas efektyvumas

lgyvendindami Sig strategija galite sukurti testine pieno Gyviiny gerove ir Aplinks
gamintojy mokymosi ir jgtidZiy tobulinimo kultira, galiausiai sveikata

padidindami jy atsparumag ir prisidédami prie bendros sékmes.
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"Atsparumo jgiudzZiy mokymasis reiskia ne tik iSgyvenimq audrose, bet ir klestéjimq sauléje. Tokia strategija
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